
Thuisgroep 28 juni t/m 04 juli 2026 
 
Dit materiaal sluit aan op de dienst van 28-06-2026. 
 

Intro (10) 

Vanavond is alweer het laatste thuisgroep materiaal voor dit seizoen. Hoe sluiten jullie als 

thuisgroep dit jaar af? Misschien eet je met elkaar of heb je met elkaar een andere manier 

gevonden om het jaar af te sluiten. Denk daarbij aan een spelletjesavond, BBQ, of een 

ludieke afsluiting. 

Dit jaar was het jaarthema ‘Deel het Leven’. We stonden de eerste drie bijeenkomsten stil bij 

het jaarthema. Dat grofweg was opgedeeld in 3 onderdelen: Eerst over wat het leven in 

Christus voor onszelf betekent, daarna leven delen met je naasten en als laatste actief 

ermee aan de slag.  

Samen met het jaarthema was er ook aandacht voor gemeentezorg en 

vertrouwenspersonen in onze gemeente met het thema ‘veilige kerk’. We stonden 

daarnaast onder andere stil bij Handelingen, de zeven kruiswoorden van leven en Leven 

door de Geest.  

We zijn benieuwd hoe je het leven met elkaar hebt gedeeld en hoe jullie zijn gegroeid in het 

geloof. 

GEBED (5) 

Dank God voor het zenden van de Heilige Geest die met ons is. Dank dat we het leven 
hebben gekregen in Christus die Het Leven is en in ons leeft (Joh. 14:6; Gal. 2:20). 

 
CHECK-IN (5)  
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 à 4 personen.  
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).  

 

• Wat heb je vandaag gedaan met betrekking tot het thema ‘deel het Leven’? Met 
elkaar gesproken, samen gegeten of iets anders? 

• Wat neem je mee in de zomerperiode over ‘deel het leven’? 
 

LEES & VERKEN | Verken met elkaar het tekstgedeelte (15)  

1 Thessalonicenzen 2 |8  

"Vanuit die genegenheid voor u waren we niet alleen bereid u te laten delen in Gods 
evangelie, maar ook in ons eigen leven. Zo dierbaar was u ons geworden." 

Ons jaartekst voor dit jaar is 1 Thessalonicenzen 2:8. Paulus geeft duidelijk aan dat hij niet is 
gekomen zijn voor eigen eer, maar in tederheid, toewijding en oprechtheid. Zo heeft hij ook 
Thessalonicenzen het evangelie verteld en het leven gedeeld. Het zijn niet enkel loze 
woorden, maar ook de daden. Afgelopen seizoen mochten we de theorie in de praktijk 
brengen. Het leven delen in de mooie en minder mooie kanten van het leven. We zijn met 
elkaar ‘Op Doortocht’ gegaan om zo samen achter Christus aan te gaan. 



• Hoe heb jij afgelopen seizoen je leven gedeeld ‘met handen en voeten’? 

• Hoe zijn jullie als thuisgroep afgelopen jaar ‘op doortocht’ geweest om zo het leven te 
delen met elkaar en met anderen om je heen? 

VERDIEP | Verdiep en deel waar en hoe dit jouw leven raakt (30)  
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 à 4 personen.  
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).  

 
In de periode voor en rondom Pasen hebben we bewust stilgestaan bij het lijden, sterven en 

de opstanding van Jezus. In Jezus hebben wij het leven. Het leven is niet een abstract begrip, 

maar in en door de persoon van Christus. Die in Joh. 14:6 zegt: “Ik ben de Weg, de Waarheid 

en Het Leven.”. Tijdens de periode rondom Pasen heeft er in de kerk een groot houten kruis 

gelegen waarop je je naam kon schrijven. Wellicht heb je dit gedaan? Aan de voet van het 

kruis stond de Bijbeltekst: Galaten 2:20 Met Christus ben ik gekruisigd: ikzelf leef niet meer, 

maar Christus leeft in mij. Mijn leven hier op aarde leef ik in het geloof in de Zoon van God, 

die mij heeft liefgehad en zich voor mij heeft prijsgegeven.  

Dat Christus in je leeft betekent dat er iets van je ego je 'eigen ik' gestorven is en dat Jezus 

Christus in je woont en levend maakt. 

 

Uiteindelijk is het grote houten kruis met witte verf overgeschilderd en hangt nu in de Goede 

Herder Kerk. Elke keer dat we naar het kruis kijken mogen we onszelf eraan herinneren dat 

wij gestorven zijn aan onszelf en dat Christus in ons leeft. 

Het is goed om daar ook nu bij stil te staan: 

 

• Wat is afgelopen periode/ jaar bij jou 'afgestorven', wat heb je 'afgelegd' of waar heb 

je afscheid van genomen? 

• Waarin of waarbij heb je Christus de ruimte gegeven om je leven te werken? Of 

waarin heb je bewust de touwtjes uit handen gegeven aan God? 

• Niet langer ik leef, maar Christus leeft in mij. Hoe heb je Christus afgelopen seizoen 

gezien in de thuisgroep, in jezelf, in je omgeving? 

• Wat staat je bij van afgelopen seizoen dat je heeft geraakt of heeft aangesproken 

met betrekking tot ‘leven’? 

• Hoe ben je gegroeid in je geloof als persoon, thuisgroep en in je directe omgeving? 

• Wat neem je aankomende zomerperiode mee om zo het leven te blijven delen en in 

het delen van je leven iets van Christus te laten zien? 

 

AFRONDING & GEBED (10)  
Rond met elkaar de ontmoeting af met gebed. We geloven dat God ons hoort als we bidden. 

 
We stonden stil bij ons jaarthema ‘Deel het Leven’. Het kan best zijn dat je leven op dit 
moment uitdagend is. Bespreek dit met je groepsgenoten zodat anderen met je mee op 
kunnen lopen. Het leven delen stopt niet na één seizoen, maar gaat natuurlijk door. Je hele 
leven mag je het leven delen en hierdoor iets van Christus laten zien. Hoe kan/ga jij 
aankomende zomerperiode je leven delen? Hoe kan jij in jouw leven iets van Christus laten 
zien? Bid en dank voor elkaar. 



 
 

Bijbelstudie methoden voor in zomerperiode 
Het kan prettig zijn om wat tools in handen te hebben om in de zomerperiode met de Bijbel 
of preken aan de slag te gaan. Hierbij een paar tools: 
 
1. De OIT/OIA methode.  
OIT/OIA staat voor Observeren, Interpreteren en Toepassen/Applicatie. Het is een hele 
eenvoudige manier om met de Bijbel bezig te gaan. Je gaat eerst enkel observeren. Wat 
staat letterlijk in de tekst? Hoe vaak komen woorden voor? Zie je parallelisme (meermaals 
hetzelfde voorbijkomen of synoniemen). In de Hebreeuwse proza wordt dit vaak gebruikt 
om iets belangrijks aan te geven. Bijvoorbeeld door iets 2 of zelfs 3 keer te herhalen. 
Vervolgens ga je interpreteren. Wat zegt dit voor mij? Wat betekent dit? 
Als laatste ga je naar de toepassing. Wat kan ik aankomende week actief hiermee doen? 
 
2. De Zweedse methode 
Deze methode is er in een aantal varianten. Je leest het Bijbelgedeelte hardop voor. Daarna 
ga je de tekst door en kijk je specifiek naar een aantal thema’s doormiddel van symbolen. 
↑ zegt iets over God 
↓ zegt iets over de mens 
! valt me op/ dit is iets nieuws voor mij 
? dit snap ik niet 
→ iets om te gehoorzamen 
(Bron: https://geloofwaardigopvoeden.nl/artikelen/werkvorm-zweedse-bijbelstudie) 
 
3. Lectio Devina 
Hierbij ga je op weer een andere manier door de bijbel heen.  
Het is belangrijk om dit in een omgeving van rust en stilte te doen. 
Je begint met Lezen, je leest rustig en aandachtig de tekst door.  
Dan Mediteren, Overweeg wat de tekst voor je betekent, wat raakt je? Wat leer je? 
Vervolgens Bidden. Betrek God en de Heilige Geest bij het stuk en vraag Hem wat Hij tot je 
wil spreken. 
Daarna Beschouwen Wees stil, neem de tijd om Gods aanwezigheid te ervaren en Hem de 
ruimte te geven. 
Als laatste: Afsluiting Sluit af met gebed en dank God voor wat Hij tot je heeft gezegd. 
(Bron: https://www.debijbel.nl/leesjebijbel/manieren-van-bijbellezen/lectio-divina_  
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