
Thuisgroep 14 juni 2026  
Dit materiaal sluit aan bij de dienst van 14 juni 2026, onderdeel van de onderwijsserie Leven door de 
Geest. 

 

GEBED 
Laat iemand de ontmoeting openen met gebed. Bid voor open en inspirerende gesprekken.  

 

CHECK-IN (10 minuten)  
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 à 4 personen.  
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).  
 

• Wil je een ervaring delen waarin je in teamwork iets moois bereikt hebt? 
 

LEES & VERKEN | Verken met elkaar het tekstgedeelte (30 minuten)  
Lees de volgende bijbelgedeeltes met elkaar. 
Romeinen 8:12-17 
[12] Broeders en zusters, we zijn dus niet langer gebonden aan het aardse, om volgens 
aardse maatstaven te leven. [13] Als u wel zo leeft, zult u zeker sterven. Als u echter uw 
zondige praktijken doodt door de Geest, zult u leven. [14] Allen die door de Geest van God 
worden geleid, zijn kinderen van God. [15] U hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als 
slaven in angst te leven, u hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te worden – door Hem 
roepen wij God aan met ‘Abba, Vader’. [16] De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods 
kinderen zijn. [17] En als we zijn kinderen zijn, zijn we ook zijn erfgenamen: erfgenamen van 
God, samen met Christus. Want wij delen in zijn lijden om ook met Hem te kunnen delen in 
Gods luister. 
  
 Efeziërs 4:1-6 
[1] Ik, die gevangenzit omwille van de Heer, vraag u dan ook dringend de weg te gaan die 
past bij de roeping die u hebt ontvangen: [2] wees altijd nederig, zachtmoedig en geduldig, 
en verdraag elkaar uit liefde. [3] Span u in om door de samenbindende kracht van de vrede 
de eenheid te bewaren die de Geest u geeft: [4] één lichaam en één geest, zoals u één hoop 
hebt op grond van uw roeping, [5] één Heer, één geloof, één doop, [6] één God en Vader van 
allen, die boven allen, door allen en in allen is. 
  
Deze ontmoeting willen we twee manieren aanbieden om met deze teksten aan de slag te 

gaan: zoals gebruikelijk (ga dan door met het materiaal en sla het kopje 'Creatief' over), of 

op een creatieve manier (ga dan nu door naar het kopje 'Creatief'). 

 
Beantwoord anders met elkaar de volgende vragen: 

• Wat is volgens de tekst in Romeinen het verschil tussen leven met de Geest en leven 
zonder de Geest? 

• Wat brengt volgens Romeinen de Geest mee? 

• Is er een verschil tussen leven met de Geest en leven door de Geest? 

• Waar roept Paulus toe op in Efeziërs 4? 

• Wat is de functie van de Geest volgens Efeziërs 4? 

• Wat kunnen we concluderen uit beide teksten over de Geest? 
 

VERDIEP | Verdiep en deel waar en hoe dit jouw leven raakt (30 minuten)  



Met de doop begint het nieuwe leven; een leven geleid door de Geest. Die brengt eenheid 

met God en met elkaar. 

 

In Romeinen schrijft Paulus dat we veel krijgen door de Geest. Aan het einde geeft hij aan 

dat de Geest de verzekering of het bewijs is dat wij kinderen van God zijn. 

Ook wordt er genoemd dat angst het mooie wat de Geest kan brengen ondermijnd.  

• Hoe zit dat bij jou? Hoe zeker ben je ervan dat je Gods kind bent? 

• Voel jij de bevestiging van de Geest dat je Gods kind bent? 

o Op welke wijze? 

• Hoe kunnen we elkaar in het vertrouwen bemoedigen? 

 

Volgens Paulus in Efeziërs 4:4-5 zijn we aan elkaar verbonden als kerk met Jezus als hoofd. 

(lees het vers nogmaals) 

• In welke mate voel jij je verbonden met de volgende christenen? 

o Leden en vrienden van Op Doortocht 

o Christenen van andere Protestantse kerken 

o Katholieke/Orthodoxe christenen 

o Christenen wereldwijd 

• Hoe komt deze verbondenheid tot uiting (in gevoel en in de praktijk)? 

• Wat zou de houding moeten zijn volgens de tekst? 

• Wat kun jij concreet doen om meer de eenheid te bevorderen? 

o Waar kun je in de komende week aan werken? 

 

CREATIEF (60 minuten) 
Leuk dat je hebt gekozen voor een creatieve verwerking tijdens de thuisgroep! Je hebt de 
rest van de ontmoeting om hieraan te besteden. Wel raden we aan om nog wat tijd over te 
houden om te delen wat je hebt gemaakt en af te sluiten met gebed aan het einde. 
Er zijn verschillende vormen waarin je creatief kunt zijn met de Bijbelteksten. Beslis als 

leiding of samen als thuisgroep welke vorm aansluit bij jullie. Voel je vrij om een andere type 

creativiteit hieraan toe te voegen. Hier een paar suggesties (maar voel je vrij om op een 

andere manier creatief bezig te gaan): 

- Lees het bijbel gedeelte persoonlijk en kijk welke tekst of gedeelte je aanspreekt. 
Maak hiervan een of: 

o Beeldje van klei (hiervoor heb je de volgende items nodig: Klei, water, mes, 
satéprikkers, borsteltje) 

o een schilderij (hiervoor heb je de volgende items nodig: verf, kwasten, 
schilderdoek of papier) 

o een tekening (hiervoor heb je de volgende items nodig: potloden, gum, 
kleurpotloden, stiften, markers, papier of karton) 

o een collage (hiervoor heb je de volgende items nodig: Papier om op te 
plakken of schilderdoek, tijdschriften of afbeeldingen, lijm, scharen) 

o kies een andere vorm 
- Maak gezamenlijk of individueel een beeld van de Geest. Dit kan ook in de volgende 

vormen: 
o Tekening 
o Schildering 
o Boetseren, kleien 



o Of kies zelf een andere vorm 
- Schrijf met elkaar of alleen een gedicht of lied over het tekstgedeelte en wat het met 

je oproept. 

 
AFRONDING & GEBED (10 minuten)  
Rond met elkaar de ontmoeting af met gebed. We geloven dat God ons hoort als we bidden. 
 

• Dank de Heilige Geest voor het werk dat Hij doet en de eenheid die Hij geeft. 


