
Thuisgroep 19 april 2026 Jakobus 5 ziekenzalving 
Dit materiaal sluit aan bij de dienst van 19 april 2026  

 

Intro & GEBED (5 min) 
Welkom bij de thuisgroep! Vorige week sprak Marijn Vlasblom over het bijzondere verhaal van 
Abraham die Isaac moest offeren. Dit verhaal liet iets zien over het vertrouwen op God onder lastige 
omstandigheden. Op zondag 19 april komt nog een bijzonder gedeelte naar voren waarin 
vertrouwen en lastige omstandigheden samenkomen. Het gaat over ziekzalving in Jakobus 5. Een 
bijzonder Bijbelgedeelte over gebed om genezing, waarin Gods voorzienigheid naar voren komt. 
Echter kan de tekst ook buitengewoon uitdagend zijn wanneer genezing uitblijft.  
 

• Bidt voor openheid en een veilige omgeving om met elkaar na te denken over 
gebedsgenezing, Gods voorzienigheid en het samen rouwen wanneer genezing uitblijft. 

• Neem een moment van dank voor wat Jezus voor ons heeft gedaan. 
 

CHECK-IN (10 minuten)  
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 à 4 personen.  
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).  
 

• Neem een minuut van stilte om in Gods rust te komen. Neem daarna nog 1 minuut stilte 
waarin je bij jezelf nagaat in hoeverre je wel of niet bezig bent met het thema 
gebedsgenezing. Doe daarna een rondje.  

 

LEES & VERKEN | Verken met elkaar het tekstgedeelte (20 minuten)  
Jakobus 5 | 13-18 
“13 Als een van u het moeilijk heeft, laat hij bidden; is hij vrolijk, laat hij een loflied zingen. 14 Laat 
iemand die ziek is de oudsten van de gemeente bij zich roepen; laten ze voor hem bidden en hem met 
olie zalven in de naam van de Heer. 15 Het gelovige gebed zal de zieke redden, en de Heer zal hem 
laten opstaan. Wanneer hij gezondigd heeft, zal het hem vergeven worden. 16 Daarom: beken elkaar 
uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u genezen. Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig 
en mist zijn uitwerking niet. 17 Elia was een mens als wij, en nadat hij vurig had gebeden dat het niet 
zou regenen, is er drieënhalf jaar lang geen regen gevallen op het land. 18 Toen bad hij opnieuw, en 
de hemel gaf regen, en het land bracht zijn vrucht weer voort.” 
 
Jakobus is een prachtig boek dat we nog niet zo lang geleden in een prekenserie hebben behandeld. 
Misschien weet je het nog. Jakobus is volgens de traditie een jongere broer van Jezus, zoon van Jozef 
en Maria. Hij schrijft aan de gemeenten in vervolging en roept op tot niet enkel theoretisch geloven, 
maar dit ook handen en voeten te geven. Woord en daad komt bij hem duidelijk naar voren. Ons 
Bijbelgedeelte wordt omringt met je onderwerpen aan God. Hem de eer geven ondanks alle 
vervolging. Dit laatste stuk wordt het voorbeeld van de profeten gebruikt om in vervolging op God te 
vertrouwen. 
 
Vragen:  

- Tot welke verschillende acties wordt opgeroepen in vers 13 en 14? 
- Welke actoren en hun rolverdeling zie je in het tekstgedeelte naar voren komen? 
- Welke verbanden worden er gelegd tussen lichamelijke en geestelijke gesteldheid in vers 15 

en 16? 
- Waarom haalt Jakobus Elia aan in het tekstgedeelte? Wat wil hiermee duidelijk maken? 

 

VERDIEP | Verdiep en deel waar en hoe dit jouw leven raakt (20 minuten)  
We leven in een gebroken wereld tussen zondeval en de nieuwe hemel en aarde. Op dit moment in 
de wereldtijd hebben we te maken met de effecten van de zondeval dat zijn weerslag heeft op de 
hele schepping. Paulus beschrijft dit mooi in Rom. 8:18-25, in vv 22 zegt hij “Wij weten dat de hele 



schepping nog altijd als in barensweeën zucht en lijdt.” Verderop vertelt hij dat God ons en de 
schepping redt, dat is de toekomst. In deze ‘tussentijd’ hebben we te maken met ziekte, lijden, 
moeite, pijn en nog zoveel meer narigheid. Echter in Jezus zien we dat Hij ons hiervan kan genezen. 
De zieken kwamen bij Hem en Hij genas er velen (bv Mat 8:2,6;9:18,20,27). In ons tekstgedeelte 
lezen we over hoe we dit handen en voeten kunnen geven. Jakobus plaatst dit in de gemeenschap 
van de kerk om op die manier wat van de hemel al op aarde te bevestigen. Dit betekent echter niet 
dat je niet naar de (door God gegeven) dokters en deskundigen moet gaan of dat God iedereen altijd 
geneest. 
 

- Hoe kijk jij hiernaar? Geloof je dat God vandaag nog steeds mensen lichamelijk geneest?  
o Ken je daar voorbeelden van? 
o Of vermijd je dit onderwerp liever? 

- Wat of wie is nodig om genezing mee te maken? 
- Wat kunnen wij betekenen voor mensen die ziekte meemaken? 

- Vind je dat we genoeg aandacht in de gemeente geven aan dit thema? 

 

De tekst en de praktijk – Jakobus 5:14-16  

1. De zieke roept de oudsten. Het initiatief gaat dus uit van de zieke. 
  
2. De oudsten worden geroepen. Dit betekent dat zalving binnen het kader van de plaatselijke 

gemeente een plek heeft. Omdat de zalving binnen de plaatselijke gemeente gebeurt, is het goed 
aan de gemeente (of een deel) bekend te maken wanneer er zalving plaatsvindt en wie gezalfd 
wordt. De gemeente kan er dan voor bidden.  

  
3. De oudsten spreken een gebed uit en zalven. Het gebed is het gebed van het geloof. Het geloof dat 

God bij machte is de zieke nu(!) te genezen en de zekerheid dat eens (!) het lichaam bevrijd zal zijn 
van alle ziekte op de nieuwe hemel en aarde. De olie, waarmee het zalven gebeurt, is teken, 
symbool van de heilzame werking van Gods Geest. De kracht zit niet in de olie. Zalving is een 
uiterlijk teken van wat met de mond en het hart beleden wordt, namelijk dat het heil en de 
genezing het werk van de Geest van God is. Vandaar dat ook gesproken wordt over zalving in de 
naam van de Heer.  

  
4. “En het gelovige gebed zal de zieke redden, en de Here zal hem laten opstaan” Het gevolg is gezond 

maken/ redden. Dit gaat verder dan alleen lichamelijke genezing. Het Griekse woord dat gebruikt 
wordt kan 'gezond maken', maar ook 'behouden' of 'redden' betekenen. God heeft genezing op 
het oog van lichaam, ziel en geest. Hij heeft niet alleen onze zonden, maar ook onze ziekten op zich 
genomen (Jesaja 53:4.5),  

  
Wat er gebeurt na de zalving is Zijn wil en we moeten bereid zijn dat te accepteren. God wil 'heel' 
maken, lichamelijk en geestelijk. Hij kan en wil door zalving innerlijke rust en kracht geven om de ziekte 
te accepteren en aan te kunnen. Het kan ook zijn dat Hij daadwerkelijk geneest. Het is en blijft Uw wil 
geschiedde! 
 

AFRONDING & GEBED (20 minuten)  
Rond met elkaar de ontmoeting af met gebed. We geloven dat God ons hoort als we bidden. 
We stonden stil bij een bijzonder gedeelte. Een oproep van Jakobus voor genezing van zieken, maar 
het kan ook uitdagend zijn zeker als God niet geneest. Het laat ons stilstaan bij deze ‘tussentijd’ 
tussen paradijs en de nieuwe hemel en aarde. In de tijd waarin we lijden, ziekte en pijn tegenkomen.  

- Dank God voor deze avond en voor alle gesprekken.  
- Neem een moment om te bidden en Gods zegen en nabijheid te vragen voor de gebrokene 

om ons heen. 
- Denk je na over ziekenzalving of heb je hier vragen over, maak dit dan kenbaar bij de 

voorganger. 


