Thuisgroep 25-31 januari 2026 Beschikbaar zijn

Dit materiaal sluit aan bij de dienst van 11 januari 2026, onderdeel van de onderwijsserie Deel het
Leven.

GEBED
Laat één persoon de ontmoeting openen met gebed. Bid voor openheid en beschikbaarheid
om het Leven te delen.

Zing of beluister met elkaar een nummer over beschikbaar zijn.
Bijvoorbeeld:

e Matthijn Buwalda — Ga;

e Hillsong Worship — To the ends of the Earth;

e Hillsong Worship — With All | Am;

e Audio Adrenaline — Hands and feet

CHECK-IN (10 minuten)

Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 a 4 personen.
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).
Doe een kort rondje met de volgende vraag:

e Heb ik vandaag iets betekend voor een ander?

LEES & VERKEN | Verken met elkaar het tekstgedeelte (30 minuten)

Handelingen 9:10-20

19 In Damascus woonde een leerling die Ananias heette. In een visioen zei de Heer tegen hem:
‘Ananias!’ Hij antwoordde: ‘Ik luister, Heer.” 21 Daarop zei de Heer: ‘Ga naar de Rechte Straat
en vraag daar in het huis van Judas naar iemand uit Tarsus die Saulus heet. Hij is aan het
bidden, 2 en hij heeft in een visioen gezien hoe een man die Ananias heet, binnenkomt en
hem de handen oplegt om hem weer te laten zien.” 13 Ananias antwoordde: ‘Heer, van veel
kanten heb ik gehoord over deze man en over al het kwaad dat hij uw heiligen in Jeruzalem
heeft aangedaan. 1* Bovendien heeft hij toestemming van de hogepriesters om hier iedereen
die uw naam aanroept in de boeien te slaan.” > Maar de Heer zei: ‘Ga, want hij is het
instrument dat Ik gekozen heb om mijn naam uit te dragen onder de volken en hun heersers
en onder de Israélieten. 1° Ik zal hem tonen hoezeer hij moet lijden omwille van mijn naam.’
17 Ananias vertrok en ging naar het huis, waar hij Saulus de handen oplegde, terwijl hij zei:
‘Saul, broeder, ik ben gezonden door de Heer, door Jezus, die aan u verschenen is op de weg
hierheen, om ervoor te zorgen dat u weer kunt zien en vervuld wordt van de heilige Geest.”
Meteen was het alsof er schellen van Saulus’ ogen vielen; hij kon weer zien, stond op en liet
zich dopen, *° en nadat hij gegeten had, kwam hij weer op krachten Hij bleef enkele dagen bij
de leerlingen in Damascus %° en ging onmiddellijk in de synagogen verkondigen dat Jezus de
Zoon van God is.

Dit Bijbelgedeelte is een bijzonder verhaal in de nog jonge gemeente van de eerste eeuw. In
die tijd werden christenen omgeschreven als ‘aanhangers van de Weg’ (Hand. 9:2). De
gemeente werd in Jeruzalem opgericht en al in het prille bestaan kregen ze te maken met
vervolging. Het Sanhedrin, het Joodse hooggerechtshof, wilde niet dat het verhaal van Jezus



als Messias verkondigd werd. Christenen werd zelfs met de dood bedreigd waardoor zij
vluchtten naar omliggende steden. Daar waren ze echter ook niet veilig want met een

‘aanbevelingsbrief’ (Hand 9:1) in de hand gaat Paulus achter de gemeente aan. Dan gebeurt
het... Jezus grijpt in! (Hand. 9:1-10).

e Neem een tijd om het verhaal nogmaals te lezen met bovenstaande context in je
achterhoofd.

o Welke hoofdpersonen komen voor en wat is hun rol?
o Kan je emoties ontdekken bij de hoofdpersonen?
o Hoe waren zij beschikbaar voor God?
o Welke acties ondernemen zij na hun ontmoeting met God?
e Welke zegeningen van God zie je doordat zij hun leven deelde?
e Hoe zijn hun daden en levenswijze een getuigenis voor de wereld om hen heen?

VERDIEP | Verdiep en deel waar en hoe dit jouw leven raakt (30 minuten)
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 a 4 personen.
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).

Er gebeurt veel in deze tekst. Alle personen die in de tekst voorkomen zijn op een bepaalde
manier beschikbaar voor God. Allen zijn in zekere zin van plan om God te dienen. Toch blijkt

het uiteindelijk niet helemaal te gaan zoals ze hadden verwacht. Ondanks dit blijven ze
vertrouwen op God.

e Kan je een voorbeeld noemen wanneer jij uit je 'comfortzone' bent getreden
vanwege je geloof?

o Heb je wel eens iets doodseng gedaan zoals de personen in dit
Bijbelgedeelte?

e Ananias was beschikbaar en afgestemd op Gods stem en gehoorzaamde. Hoe ben jij
bezig met ‘Luisteren naar Gods stem’? Heb je 'zijn stem' wel eens gehoord, op welke
manier en kun je daar iets over delen?

e Wat kan jij leren van Paulus/Saulus, Ananias of één van de andere hoofdpersonen om
echt te vertrouwen op God. Je echt beschikbaar te stellen voor Zijn plan?

e Wat ga je aankomende week concreet doen om beschikbaar te zijn voor God zodat
Hij je voor Zijn Missie kan gebruiken?

AFRONDING & GEBED (20 minuten)
Rond met elkaar de ontmoeting af met gebed. We geloven dat God ons hoort als we bidden.

Bid voor de beschikbaarheid van Gods Kerk en dat we elkaar bemoedigen en versterken om
beschikbaar te zijn voor de Missie van God binnen Op Doortocht.



