Thuisgroep 19 oktober 2025

Dit materiaal sluit aan op de dienst van 19/10/2025: Veilige Kerk

INLEIDING (5)

In dit thuisgroep materiaal slaan we de brug tussen onze eerste drie thuisgroep materialen om
het jaarthema te introduceren en de start van de uitwerking van het project ‘veilige kerk’. De
eerste ontmoeting stonden we stil bij onze hoop en verwachtingen voor de thuisgroepen, de
tweede ontmoeting stonden we stil bij ons jaarthema ‘Deel het Leven’. We gaan nu in op hoe je
dit praktisch vormgeeft. Om ons Leven te delen is een veilige omgeving van levensbelang. Indien
er geen veiligheid heerst kunnen we niet ons hart openen en van hart tot hart met elkaar
spreken. Daarom is het belangrijk om een goed fundament te vormen waarin we daadwerkelijk
ons Leven kunnen delen. Om dit goede fundament op te zetten gaan we aankomende tijd met
elkaar nadenken over het thema: “veilige kerk”. De dienst van 19 oktober is hiervan de aftrap en
taakveld gemeentezorg zal dit de komende tijd verder uitwerken. We geloven dat dit in de
praktijk een goed fundament geeft om het Leven te delen.

GEBED (5)

e Dank God dat Hij ons aanvaardt als Zijn kinderen
e Dank God dat we Hem mogen kennen als Schuilplaats en veilige Burcht.

CHECK-IN (10)

Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 a 4 personen.
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).

®  Wissel vit met elkaar: Wat is jouw meest veilige plek om te zijn? Wat maakt die plek
voor jou zo veilig?

VERKEN | Wat is een veilige kerk? (20)

Op deze thuisgroep ontmoeting willen we nadenken over wat het is om een veilige kerk te
zijn.

Door pesten, criminaliteit, klimaatverandering, geweld, oorlog, machts- en/of seksueel misbruik
is voor een groeiende groep mensen de wereld een onveilige plek geworden. Helaas kan ook
school, werk of een sportclub door grensoverschrijdend gedrag een onveilige plek geworden
zijn. Voor sommigen is de familie of thuis zelfs geen veilige plek meer...

Alle reden om aandacht te geven aan een kerk/gemeente die veilig is en kan zijn als Gods
liefde de toon zet.

Waar denken we dan aan? Een veilige kerk is een plek waar mensen zich gekend,
gerespecteerd, aanvaard en beschermd weten. Het is een gemeenschap waarin ruimte is om
(al struikelend) te leren leven als Jezus. Het is een plek zonder angst voor grensoverschrijdend
gedrag of het nu fysiek of verbaal is. Die veiligheid is helaas niet vanzelfsprekend. Te vaak
horen we over misstanden in allerlei soorten kerken en worden grenzen overschreden met alle
gevolgen van dien.



Daarom is het van groot belang dat we als kerk bewust bouwen aan een cultuur waarin Gods
liefde, waarheid en trouw leidend zijn. Zijn liefde roept ons op tot eerlijkheid, oprechtheid en
bewogenheid met elkaar. In zo’n gemeenschap is geen ruimte voor kwaadsprekerij, ruzie,
vitsluiten en grensoverschrijdend gedrag.

Een veilige kerk ontstaat waar mensen steeds meer leven als Jezus en gezamenlijke waarden
delen: respect, integriteit, zorgzaamheid en verantwoordelijkheid. Waarden die niet alleen
vitgesproken worden, maar ook zichtbaar zijn in hoe we met elkaar omgaan — in hoe we
lvisteren, elkaar beschermen, ruimte geven en samenleven. Zo bouwen we aan een
gemeenschap waar fouten erkend worden, waar heling mogelijk is, en waar ieder mens — jong
en oud — tfot zijn recht komt.

®  Wanneer is voor jou een kerk veiligé Welke voorwaarden zijn hiervoor nodig?
®  Wanneer zou je je niet veilig voelen binnen de kerk?

®  Wat kan jij veranderen en/of doen zodat iedere Op Doortochten zich veilig voelt in de
kerk/ thuisgroep?

LEES & VERDIEP | Verken met elkaar het tekstgedeelte en deel hoe dit

je leven raakt (30)
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 a 4 personen.
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).

Galaten 5 | 13-26; 6:10

13 Broeders en zusters, u bent geroepen om vrij te zijn. Misbruik die vrijheid niet om uw aardse
begeerten vrij spel te geven, maar dien elkaar in liefde, 14 want de hele wet is vervuld in één
vitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.” 15 Maar wanneer u elkaar aanvliegt en verscheurt, pas dan
maar op dat u niet door elkaar wordt verslonden. 16 Ik zeg u dus: laat u leiden door de Geest, dan
zult u niet toegeven aan aardse begeerten. 17 De aardse begeerte gaat in tegen de Geest, en wat
de Geest verlangt gaat in tegen de aardse begeerte. Het een is in strijd met het ander, en u kunt dus
niet zomaar doen wat u wilt. 18 Maar wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet
onderworpen aan de wet. 19 De praktijken waartoe de aardse begeerte aanzet zijn bekend: ontucht,
zedeloosheid en losbandigheid, 20 afgoderij en toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede,
gekonkel, geruzie en rivaliteit, 21 afgunst, bras- en slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. lk
herhaal de waarschuwing die ik u al eerder gaf: wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen
deelhebben aan het koninkrijk van God. 22 Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede,
geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23 zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die
daar iets tegen heeft. 24 Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn aardse natuur met alle hartstocht en
begeerte aan het kruis geslagen. 25 Als we leven door de Geest, laten we de Geest dan ook volgen.
26 Laten we elkaar niet uit eigenwaan de voet dwars zetten of een kwaad hart toedragen

Vragen:

®  Wat uit dit gedeelte maakt een kerk onveilig? Wat herken je daarvan uit eigen ervaring
of vanuit je eigen leven?

®  Wat zou volgens dit gedeelte de sleutel kunnen zijn tot een veilige kerk?2
®  Welke keuzes zou jij daarvoor moeten maken en hoe kunnen we elkaar daarbij helpen?

® Reageer op de volgende stelling: “Als je roddelt of kwaadspreekt over een ander maak jij
de kerk onveiliger”



Galaten 6:10

“10 Laten we dus, in de tijd die ons nog rest, voor iedereen het goede doen, vooral voor onze
geloofsgenoten.”

Een veilige kerk is een plek waar mensen elkaar goed doen: niet alleen met woorden, maar door
daden van liefde, zorg en steun. Paulus roept op om iedereen goed te behandelen, met bijzondere
aandacht voor mensen binnen de geloofsgemeenschap. Zo bouwen we samen een omgeving
waarin mensen zich gezien, gedragen en veilig weten — juist als ze kwetsbaar zijn of worstelen.

® Waar voel jij je veilig in onze kerk — en waar misschien nog niet? Wat helpt jou om
open of kwetsbaar te zijn?)

® Wat zou jij doen als je ziet dat iemand in de gemeente onrecht aangedaan wordt?

® Hoe kun jij deze week iemand binnen de gemeente “goed doen’?

AFRONDING & GEBED (20)

Rond met elkaar de ontmoeting af met gebed. We geloven dat God ons hoort als we bidden.

Dank en bid met en voor elkaar.

Bidt dat we als gemeente mogen groeien in een cultuur van openheid en kwetsbaarheid
waarin iedereen veilig is. Bidt dat er in onze gemeente geen bittere wortels opschieten en dat
we ons weten te onthouden van roddel en achterklap.



Extra informatie
1 - Deel het Leven, ook als het moeilijk is

Mocht je in de gemeente te maken hebben (of gehad) met grensoverschrijdend gedrag dan
willen we er graag voor je zijn. We hebben gemeentezorg en ook vertrouwenspersonen die je
je kunnen en willen helpen. Goed om te weten wanneer je wie kunt benaderen

Wanneer benader je Gemeentezorg?
Als je merkt dat er zaken zijn het leren leven als Jezus in de weg staan en je wilt daarbij
geholpen worden. Als je geloofsvragen hebt. Of als je tegen problemen aanloopt in je
huwelijk of je gezin als je te maken krijgt met seksueel misbruik of huiselijk geweld. Als je
eenzaam bent of je somber voelt. Onder andere hiervoor kun je terecht bij

Graag kijken we of wij iets voor je kunnen betekenen en/of
waar je je de goede hulp kunt krijgen. Bea Woning-Sonneveld is de codrdinator hiervan.

Wanneer benader je een Vertrouwenspersoon?
Soms zijn er problemen in de kerk, waar leidinggevenden bij betrokken zijn. Bijvoorbeeld
raadsleden, de voorganger, taakveldleiders, stafleden, jeugdleiders, etc. Het gaat dan vaak
over misbruik op het gebied van macht, financién, seksualiteit of andere vormen van
grensoverschrijdend gedrag. Daardoor ervaar je de kerk niet langer als veilig.
In die situaties kun je een Vertrouwenspersonen benaderen. Dit zijn: Bert Veneberg

of Janna Goessens
Je kunt zelf kiezen of je graag met een man of met een vrouw wilt spreken.

2 - Zo willen we met elkaar omgaan

De werkgroep heeft verschillende omgangsregels opgesteld. Ze zijn, of worden binnenkort,

zichtbaar in de hal (naast de keuken) en worden hieronder kort samengevat
1. Iedereen telt mee en wordt in waarde gelaten. (Aanvaarding en respect)

We communiceren mét elkaar, niet 6ver elkaar. (Geen roddel of pesten)

Respect voor elkaar en elkaars spullen. (Respectvol omgaan met)

We respecteren elkaars grenzen en privacy. (Geen ongepaste opmerkingen/vragen)

Geen ongewenste fysieke nabijheid of seksueel getinte aandacht. (Lichamelijke

integriteit)

We gebruiken geen lichamelijk of verbaal geweld. (Geweldloosheid)

We misbruiken onze positie niet en nemen onze taken serieus. (Integriteit in

functie)

8. Vertrouwelijke informatie blijft geheim, tenzij doorbreking noodzakelijk is om
schade/gevaar te voorkomen en met gepaste zorg. (Geheimhouding)

9. Verantwoord gebruik van communicatiemiddelen met waarborging van privacy.
(Digitalisering en AVQG)
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