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Dit materiaal sluit aan op de dienst van 06/10/2024: Merkbaar geloof- Jakobus 
 
 

WELKOM & GEBED 

● Neem aan het begin van deze thuisgroep ontmoeting twee minuten de tijd in 
stilte om dat wat leeft in je gedachten of gevoel te duiden. Schrijf het op als 
dat je helpt. Je kunt dit ook gebruiken bij de check-in straks. 

● Neem vervolgens twee minuten de tijd om je op God te richten met je 
aandacht. Vraag Hem je te helpen met je gedachten en gevoelens bij Hem 
en in deze ontmoeting te zijn en te zorgen voor datgene dat je hebt 
opgeschreven wat je bezighoudt.  

● Vervolg de start van jullie ontmoeting met gebed of kies een of meerdere 
liederen om samen te zingen. 

 
 
CHECK-IN (15)  
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 à 4 personen.  
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).  

 
● Gebruik 2 vellen papier. Schrijf op een van de vellen “DANK.” en op het 

andere vel “ZORG.”  
● Leg de vellen in het midden van de groep en neem een paar minuten de tijd 

om allemaal een dankpunt en een zorgpunt op te schrijven op de vellen.  
● Een alternatieve optie: neem langer de tijd voor dit moment en maak een 

collage of teken/schilder je zorg- en dankpunten op grote vellen papier. 
Zodat jullie samen een Dank- en Zorgenschilderij creëren.  

● Neem de tijd om God te danken voor de dankpunten. Vier de mooie dingen 
met God en met elkaar. Dit kan door het vel te versieren en een danklied te 
zingen, of door te zeggen “Heer, we danken u voor…”.  

● Neem vervolgens de tijd om de zorgen die leven in de groep te benoemen 
naar God. Start een gebed met “Heer wilt u zorgen voor..” en noem een 
voor een de zorg die je hebt weergegeven op het papier.  

 
#Oefen Het delen van je eigen zorgen en dankpunten, maar ook het luisteren naar 
de dank- en zorgpunten van de ander. Vraag God in jullie tijd van danken en delen 
of er iets is dat je mag delen met de ander. Bijvoorbeeld iets dat waar is over God, 
een bemoediging of iets praktisch. Of een vraag om hulp vanuit jezelf of een 
dankjewel.  
 

 



LEES & VERKEN | Verken met elkaar het tekstgedeelte (30)  
 
Jakobus 1:19-26 
19 Geliefde broeders en zusters, onthoud dit goed: ieder mens moet zich haasten om 
te luisteren, maar traag zijn om te spreken, traag ook in het kwaad worden. 20 Want 
de woede van een mens brengt niets voort dat in Gods ogen rechtvaardig 
is. 21 Wees daarom zachtmoedig en leg alle verdorvenheid en elk denkbaar 
wangedrag af. En aanvaard zo de boodschap die in u is geplant en die u kan 
redden. 22   Vergis u niet: alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord hebt 
ook doen. 23 Want wie de boodschap hoort maar er niets mee doet, is als iemand 
die het gezicht waarmee hij is geboren in de spiegel bekijkt: 24 hij ziet zichzelf, maar 
zodra hij wegloopt is hij vergeten hoe hij eruitzag. 25 Wie zich daarentegen spiegelt 
in de volmaakte wet, die vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort 
en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist in 
wat hij doet. 26 Wie meent dat hij godsdienstig is, terwijl hij zijn tong niet kan 
beteugelen, zit op een dwaalspoor, en heel zijn godsdienst is vergeefse moeite.  
 

• Lees samen het tekstgedeelte. Ieder een vers. Markeer wat opvalt. 
 

Kies een van onderstaande methoden uit om dieper op het gedeelte in te gaan: 
● Context 

○ Kijk de video van The Bibleproject over Jacobus om meer te leren 
over de context van dit Bijbelboek.  

○ Lees vervolgens nog een keer het tekstgedeelte. 
○ Noteer voor jezelf drie dingen over wat je keek en las: 

 Dit is nieuw voor me; hierover wil ik meer leren om het beter te 
begrijpen. 

 Dit springt eruit voor me; dit inspireert me, bemoedigt me en 
wil ik delen met anderen. 

 Dit raakt iets, ik merk op dat ik iets heb nagelaten of niet goed 
heb gedaan. Hierover mag ik een stap zetten naar Jezus toe en 
vragen om vergeving of hulp.  

○ Wissel hierover uit in tweetallen 

 
• Horen en doen (spiegeltjes) 

o Dit gedeelte gaat onder andere over horen en doen en waar je je aan 
spiegelt. 

 Lees samen het tekstgedeelte nogmaals door en noteer op een 
vel: wat “horen” jullie in dit tekstgedeelte? >> wat spreekt tot 
je, waar voel je je in aangesproken, wat vraagt God van ons? 
Wat schuurt er, vind je lastig? Wat is een aanmoediging, belofte 
of wijsheid die opvalt? 

https://www.youtube.com/watch?v=iXBj1LheILs&ab_channel=BibleProject-%20Dutch%2FNederlands


 Vat alle input samen tot 5 categorieën. Wat valt op?  
 Denk samen na bij deze 5 categorieën over wat jullie met dat 

wat je gehoord hebt kunt “doen”.  
o Neem voor jezelf mee welke “doen” je wilt vasthouden de komende 

tijd vanuit dit tekstgedeelte. Schrijf dit evt. op een spiegeltje als 
reminder. 

 
VERDIEP | Verdiep en deel waar en hoe dit jouw leven raakt (30)  
Bestaat je groep uit 7 of meer personen? Deel de groep dan op in groepjes van 3 à 4 personen.  
(Benoem hoeveel tijd je hiervoor neemt, kom daarna weer bij elkaar als gehele groep).   
 

In dit gedeelte gaat Jacobus in op hoe God ons Zijn Woord en wijsheid geeft en 
hoe we goed om kunnen gaan met dat wat ons gegeven wordt.  
 
Kies uit onderstaande vragen een of meerdere vragen uit om met elkaar te 
verdiepen. 
 

• Welke dingen die jij hebt gehoord in je leven en hebben het meest invloed 
op je gehad? Kan je een voorbeeld noemen? 

• Wat zijn de drie grootste bronnen die spreken in jouw leven? Hoe bepalen 
die je denken en handelen?  

• Kan je een voorbeeld geven waarin God door Zijn Woord heel duidelijk tot je 
gesproken heeft? Wil je iets zeggen over wat er toen gebeurde? 
 

• Vers 25 zegt Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet, die vrijheid 
brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, maar als 
iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist in wat hij doet. 

o Dit vers geeft redenen om te doen naar wat God zegt. Hoe kan het dat 
doen wat God vraagt vrijheid geeft? 

o Wat is voor jou een reden om te doen wat God vraagt? 
 

• Hoe kunnen we elkaar helpen om te doen wat God vraagt? Wat heb jij 
persoonlijk nodig, hoe kan de groep je daarin steunen? 
 

 
AFRONDING & GEBED (20)  
Rond met elkaar de ontmoeting af met gebed. We geloven dat God ons hoort als we bidden. 
 

Rond samen jullie ontmoeting af. Dank God voor dat waarin Hij jullie spiegelde in 
de rijkdom van Zijn Woord en jullie samenzijn. Vraag Hem jullie te helpen in het 
horen en doen wat Zijn wil. Dank Hem voor Zijn vrijheid, liefde en het geluk dat Hij 
voor jullie voor ogen heeft.  
 


